
 



В летний период организованную образовательную деятельность не проводят.  

Предпочтение  отдается  спортивным  и  подвижным  играм,  физкультурным 

праздникам, экскурсиям, увеличивается продолжительность прогулок.   

3.    Режим работы организации: 

- пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница), 

- ежедневный график работы с 07ч. 30мин. до 18ч.12мин. 

выходные дни: 

- суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законом РФ и РА. 

4.    Количество групп - 4: 

- вторая группа раннего возраста (1,6-3 лет); 

- младшая группа (3- 4 лет); 

- средняя группа  (4-5 лет); 

- разновозрастная группа  (5-7лет). 

5.    Объем образовательной нагрузки: 

 

Наименование 

группы 

Возраст 

детей 

(лет) 

 

Количест

во 

занятий 

в неделю 

 

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Максимальный 

объемобразовательнойна

грузки в 

первойполовине дня 

Разновозрастная 

группа (1,6-3 лет) 

1,6 – 3 10 10 мин 20 мин 

Младшая группа 3 – 4 10 15 мин 30 мин 

Средняя группа 4 – 5 10 20 мин 40 мин 

Разновозрастная 

группа  (5-7лет) 

5 – 7 13 25 мин 1 ч 15 мин 

 

Продолжительность  непрерывной  организованной  образовательной  

деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня соответствует требованиям СанПиН 2.3/2.4.3590-20. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.   

Организованная  образовательная  деятельность,  требующая  повышенной 

познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводится  в 

первую  половину  дня  и  в  дни  наиболее  высокой  работоспособности  детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления детей ее сочетают с образовательной  

деятельностью,  направленной  на  физическое  и  художественно-эстетическое 

развитие детей.   



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.   

Занятия по физическому развитию организуются не менее 3 раз в неделю.  

Длительность  занятий  по  физическому  развитию  зависит  от  возраста  

детей  и составляет:  

- в  раннего возраста (1,6-3лет) – 10 минут,  

- в младшей группе – 15 минут 

- в средней группе – 20 минут,  

- в разновозрастной группе  (5 – 7 лет) – 25 минут. 

Один раз в неделю круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

организованная  образовательная деятельность  по физическому  развитию  

осуществляется на открытом воздухе.  

СЕТКА НОД 
Базовый 

вид деятельности 

 

Разновозр. 

группа  

(1,6 – 3 лет) 

Младшая 

группа 

(3-4 лет) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Разновозр. группа  

(5 – 7 лет) 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз 

в неделю 

 

2 раза 

в неделю 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

1 раз 

в неделю 

 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

- 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

1 раз в 

2 недели 

 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Итого занятий 

в неделю 

10 10 10 13 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ХОДЕ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

6.    Проведение мониторинга уровня освоения основной образовательной 

программы ДОО детьми: 

мониторинг уровня освоения программы детьми проводится с соглашением 

родителей (законных представителей) в сентябре  и мае без прекращения 

образовательного процесса. Педагогический  мониторинг строится в основном на 

анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных 

заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, во время образовательной деятельности).  

 

7.  Праздничные дни, установленные законом РФ и РА:   

5. 10. 2021 г.– День образования Республики Адыгея 

04.11.2021 г.– День народного единства; 

07.01.2022 г.– Рождество Христово;    

23.02.2022 г.– День защитника Отечества; 

08.03.2022 г. – Международный женский день; 

01.05.2022 г.– Праздник Весны и Труда; 

09.05.2022 г.– День Победы; 

12.06.2022 г. – День России. 

 


